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Cottonina Hotel & Mineral Spa Resort
w Swieradowie Zdroju

PROGRAM:
8:30-9:45  Rejestracja uczestnikow
9:45-10:00  Powitanie uczestnikow

10:00-12:00 Warsztat coachingowy
Marty Kustosz ,,Samoocena.
Samoakceptacja. Samorealizacja”

12:00-12:30 Przerwa kawowa

12:30-14:30 Warsztat coachingowy
Joanny Janowicz ,,Autoprezentacja.
Trening wystapien publicznych”

14:30-15:30 Obiad

15:30-16:00 Panel dyskusyjny
,Jak zosta¢ BOSS/kg?”

16:00-17:30 Otwarcie wystawy fotograficznej

| gietda wspotpracy
17:30-20:00 Uroczysta kolacja z niespodziankami
19:00-20:00 Stand Up — Magda Kubicka

Szczegoty i zapisy na www.karr.pl
Cena 250 zt/osoba
Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

ul. 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Gora, tel. +48 75 75 27 500,
e-mail: biuro@Xkarr.pl @ karrpl
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